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COC – Saison 2024-2025 

COMPTE RENDU COC DU 03 juillet 2024 

CONSTITUTION DES CHAMPIONNATS +16 ans 2024-2025 
 
Présents : Patrick DEMAIRE - Nicolas MARAIS - Olivier DESGRIPPES - Anne LECOINTRE - Alexandre 

LEBIGOT - Benjamin LEBIGOT - Daniel GROULT - Laure KOCH - Jean-Pierre BOURDIN - Nicolas LAVILLE - 
Paul AUDOIN - Olivier CLERMONT - Evan MAUREL – Christopher MARTRIN - Yohan LEFORT 

 
Excusés : Yannick PETIT - Mathilde DESMEULLES - Jessica BARBIER - Franck PROUFF - Hervé RIGAL - 

Guillaume DALLET 
 
Vous trouverez ci-dessous la composition des Poules régionales +16 ans et jeunes masculins et féminines 

validées lors de la réunion de la Commission Sportive Territoriale qui s’est réunie le mercredi 3 juillet au siège 
de la Ligue.   

La numérotation dans les poules a été faites dans le respect des vœux des clubs  
 
 

N3-FEMININE 
N° Club Convention N° 

1 RC BOLBEC HB 5976014 

2 COURSEULLES HBC 5914010 

3 E. NORD FEMININES 76 (ES ARQUAISE) 5976007 

4 CL TOURLAVILLE 1 5950027 

5 ROUEN HB 3 5976006 

6 HB CAEN VENOIX 5914039 

7 SMV VERNON SAINT MARCEL 1 5927030 

8 E. CAEN EST (CL COLOMBELLES HB 2) 5914009 

9 ES TROARN HB 5914026 

10 ASPTT SAINT LO MANCHE HB 1 5950022 

Les 2 équipes classées au 2 premières places accéderont en N2 F sous réserve de respect de 
la CMCD Nationale niveau N2F 

 
 

PRENATIONALE FEMININE 

N° Club Convention N° 

1 E. FALAISE PUTANGES 5914002 

2 ASPTT SAINT LO MANCHE HB 2 5950022 

3 HBC YVETOTAIS 5976065 

4 E. FEP GUICHAINVILLE ST SEB SPORTS 5927023 

5 SC BERNAY HB 5927006 

6 AL DEVILLE MAROMME HB 5976023 

7 PERIERS SPORTS HB 5950016 

8 E. CS GRAVENCHON LILLEBONNE 5976052 

9 SUISSE NORMANDE HBC 5914064 

10 ES AUMALOISE HB 5976008 
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                                                  EXCELLENCE FEMININE                                      

Poule A                                                                                 Poule B 
N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 CERISY COUTANCES HB 5950038  1 CJ DOUDEVILLE  5976024 

2 HBC DE L’ELLE 5950045  2 FJEP FLEURY SUR ANDELLE 5927019 

3 E. FLERS ANDAINES  5961016  3 E ST LEONARD FECAMP 5976090 

4 CL TOURLAVILLE HB 2 5950027  4 COURSEULLES HBC 2 5914010 

5 BREHAL HB 5950046  5 E. VAL DE REUIL LOUVIERS HB 5927034 

6 MOLAY LITTRY HBC 5914043  6 A MALAUNAY LE HOULME HB 5976086 

7 E. DE LA BAIE (PL AVRANCHES HB) 5950001  7 SMV VERNON SAINT MARCEL 2 5927030 

8 PL GRANVILLE HB 2 5950007  8 AL CESAIRE LEVILAIN 2 5976001 

9 USM BLAINVILLAISE HB 5914038  9 HAVRE AC HB 3 5976038 

10 ASL CHEMIN VERT HB 5914006  10 CA LISIEUX HB 5914018 

 

En cas de désistement d’une équipe : 
1. Repêchage d’une équipe suivant le tableau de ranking du classement de la saison 2023-

2024 d’un club non sanctionné par la CMCD 
2. Proposition du comité du club se désistant 

 

A l’issue de la saison un match de barrage entre les 2èmes de chaque poule Excellence sera prévu 
pour déterminer le meilleur deuxième susceptible d’accéder à la Prénationale  
 

CHAMPIONNATS REGIONAUX +16 ANS 
NATIONALE 3 / PRENATIONALE / EXCELLENCE FEMININES 

GRILLE POULE DE 10 EQUIPES 

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 

21-22 
Sept 

28-29 
Sept 

05-06  
Oct 

12-13  
Oct 

09-10 
Nov 

23-24 
Nov 

07-08 
Déc 

18-19 
Janv 

01-02 
Fév 

3/8 1/9 1/8 2/3 1/6 2/8 1/4 2/4 1/2 

5/6 2/7 3/4 4/10 3/9 4/6 3/5 3/1 4/9 

7/4 4/5 5/2 6/8 5/7 5/1 6/2 5/10 6/7 

9/2 6/3 7/9 7/1 8/4 7/3 8/9 7/8 8/5 

10/1 8/10 10/6 9/5 10/2 9/10 10/7 9/6 10/3 

         

J10 J11 J12 J13 J14 J15 J16 J17 J18 

01-02 
Mars 

08-09 
Mars 

15-16 
Mars 

22-23 
Mars 

26-27 
Avril 

03-04 
Mai 

10-11 
Mai 

17-18 
Mai 

24-25 
Mai 

8/3 9/1 8/1 3/2 6/1 8/2 4/1 4/2 2/1 

6/5 7/2 4/3 10/4 9/3 6/4 5/3 1/3 9/4 

4/7 5/4 2/5 8/6 7/5 1/5 2/6 10/5 7/6 

2/9 3/6 9/7 1/7 4/8 3/7 9/8 8/7 5/8 

1/10 10/8 6/10 5/9 2/10 10/9 7/10 6/9 3/10 
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PRENATIONALE MASCULINE 
N° Club Convention N° 

1 CSM OISSEL HB 1 5976054 

2 COURSEULLES HBC 1 5914010 

3 E. AVRANCHES/ GRANVILLE 5950001 

4 HBC ROUMOIS 1 5927007 

5 E. VAL DE REUIL LOUVIERS HB 1 5927034 

6 ROUEN HB 2 5976006 

7 E. US LILLEBONNE/CS GRAVENCHON 1 5976045 

8 SMV VERNON - SAINT MARCEL 2 5927030 

9 RC BOLBEC HB 1 5976014 

10 USM BLAINVILLAISE HB 5914038 

11 ST SEBASTIEN SPORTS 2 5927032 

12 GONFREVILLE HB 2 5976004 

Les 2 équipes classées au 2 premières places accéderont en N3 sous réserve respect CMCD 
Nationale niveau N 

 
 
 

                                                  EXCELLENCE MASCULINE                                      

Poule A                                                                                 Poule B 
N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 E. ALENCON ST GERMAIN 1 5961002  1 MONTIVILLIERS HB 1 5976049 

2 COURSEULLES HBC 2 5914010  2 BRAY HB 5976016 

3 E. GRANVILLE/AVRANCHES 2 5950007  3 AL DEVILLE MAROMME HB 1 5976023 

4 E. PORT BAYEUX BESSIN 1 5914023  4 DIEPPE UC 5976002 

5 E. ARGENTAN HB 5961003  5 HBC EU 2 (*) 5976027 

6 E.S. FALAISIENNE HB 2 5914002  6 E. VAL DE REUIL LOUVIERS HB 2 5927034 

7 UL DIVES HB 5914012  7 GCO BIHOREL 1 5976010 

8 AS CARSIX HB 1 5927010  8 AL CESAIRE LEVILLAIN HB 5976001 

9 A.S.L CHEMIN VERT 1 5914006  9 GONFREVILLE HB 3 5976004 

10 SM HAYTILLON HB 5950008  10 AS GODERVILLE HB 5976032 

11 SUISSE NORMANDE HBC 5914064  11 C.J. DOUDEVILLE 1 5976024 

12 ASPTT SAINT LO MANCHE HB 5950022  12 STADE VALERIQUAIS HB 597664 
                                                                           (*) Vainqueur du tournoi des 2ème Honneur, prend la                       
.                                                                          place laissée libre par 2CHB  
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                                                     HONNEUR MASCULINE                                      

Poule A                                                                                 Poule B 
N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 CERISY COUTANCES HB (**) 5950038  1 E. ALENCON ST GERMAIN 2 5961002 

2 AMICALE HB VERSON 5914059  2 CA AIGLON HB 5961001 

3 CL TOURLAVILLE 2 5950007  3 E.S. HAYLANDE HB 5950009 

4 E. PORT BAYEUX BESSIN 2 5914023  4 ANDAINES HB 5961008 

5 AS GIBERVILLE 5914015  5 CS VILLEDIEU HB 5950029 

6 MOLAY-LITTRY HBC 5914043  6 HBC ECOUCHE 5961020 

7 ASC LESSAY 5950012  7 ASL CHEMIN VERT 2 5914006 

8 E. TERRE ET MER (PL GRANVILLE 3) 5950007  8 PL AVRANCHES 2 5950001 

9 CS CARENTANAIS 5950002  9 E. SUD MANCHE (AAEP LE TEILLEUL) 5950024 

10 LA BUTTE HB 5914062  10 US SAINT HILAIRE HB 5950020 

11 PERIERS SPORTS HB 5950016  11 HB CAEN VENOIX 5914039 

12 JS CHERBOURGEOISE MANCHE HB 3 5950004  12 USM VIRE HB 5914029 

(**) Le club de 2CHB a demandé à intégrer la division 
Honneur Régional pour la saison 2024-2025 

 
Poule C                                                                                 Poule D 

N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 CMS OISSEL HB 2 5976054  1 MONTIVILLIERS HB 2 5976049 

2 AL BUQUET-ELBEUF HB 5976026  2 FJEP FLEURY SUR ANDELLE 5927019 

3 AL DEVILLE MAROMME HB 2 5976023  3 E. FECAMP ST LEONARD 5976029 

4 HBC ROUMOIS 2 5927007  4 HBC YVETOTAIS 5976065 

5 SC BERNAY  5927006  5 BRIONNE HB 5927009 

6 ROUEN HB 3 5976006  6 CANY BARVILLE HB 5976102 

7 GCO BIHOREL 2 5976010  7 E. US LILLEBONNE CS GRAVENCHON 2 5976045 

9 CA PONT AUDEMER/ BEUZEVILLE 5927028  8 SMV VERNON - SAINT MARCEL 3 5927030 

8 AS CARSIX HB 2 5927010  9 RC BOLBEC HB 2 5976014 

10 MEZIDON VALLEE D'AUGE HB 5914021  10 AG DEAUVILLAISE HB 5914036 

11 AS C BONSECOURS 5976015  11 QUEVILLY COURONNE HB 5976055 

12 CA LISIEUX HB 1 5914018  12 STADE SOTTEVILLAIS CC  5976063 

 

En cas de désistement d’une équipe : 
1. Repêchage d’une équipe suivant le tableau de ranking du classement de la saison 2023-

2024 d’un club non sanctionné par la CMCD 
2. Proposition du comité du club se désistant 
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CHAMPIONNATS REGIONAUX +16 ANS 

PRENATIONALE / EXCELLENCE / HONNEUR MASCULINES 
GRILLE POULE DE 12 EQUIPES 

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 

21-22 
Sept 

28-29 
Sept 

05-06 
Oct 

12-13 
Oct 

09-10 
Nov 

23-24 
Nov 

07-08 
Déc 

11-12 
Janv 

18-19 
Janv 

01-02 
Fév 

01-02 
Mars 

12/1 1/11 1/10 9/1 1/8 7/1 1/6 5/1 1/4 3/1 1/2 

11/2 10/12 9/11 8/10 7/9 6/8 5/7 4/6 3/5 2/4 12/3 

3/10 2/9 12/8 11/7 10/6 9/5 8/4 7/3 6/2 5/12 4/11 

9/4 8/3 7/2 6/12 5/11 4/10 3/9 2/8 12/7 11/6 10/5 

5/8 4/7 3/6 2/5 12/4 11/3 10/2 9/12 8/11 7/10 6/9 

7/6 6/5 5/4 4/3 3/2 2/12 12/11 11/10 10/9 9/8 8/7 

           

J12 J13 J14 J15 J16 J17 J18 J19 J20 J21 J22 

08-09 
Mars 

15-16 
Mars 

22-23 
Mars 

29-30 
Mars 

05-0.6 
Avril 

12-13 
Avril 

26-27 
Avril 

03-04 
Mai 

10-11 
Mai 

17-18 
Mai 

24-25 
Mai 

1/12 11/1 10/1 1/9 8/1 1/7 6/1 1/5 4/1 1/3 2/1 

2/11 12/10 11/9 10/8 9/7 8/6 7/5 6/4 5/3 4/2 3/12 

10/3 9/2 8/12 7/11 6/10 5/9 4/8 3/7 2/6 12/5 11/4 

4/9 3/8 2/7 12/6 11/5 10/4 9/3 8/2 7/12 6/11 5/10 

8/5 7/4 6/3 5/2 4/12 3/11 2/10 12/9 11/8 10/7 9/6 

6/7 5/6 4/5 3/4 2/3 12/2 11/12 10/11 9/10 8/9 7/8 

 
 
 
 

Coupe de Normandie 

La Coupe de Normandie est réservée aux équipes évoluant en Championnat régional. 
 
Les équipes réserve de Nationale ont la possibilité de participer à la Coupe de Normandie 

sur volontariat. Les équipes souhaitant s’engager devront envoyer un mail à la COC avant le 15 
aout 2024 

 

Comme pour la Coupe de France, les équipes engagées en championnat régional sont inscrites 
automatiquement en Coupe de Normandie. 

 
Celles-ci ont la possibilité de se désengager en répondant au questionnaire FORMS qui sera 

envoyé via la boite mail fédérale du club. Questionnaire à retourner à la COC avant le 15 août 
2024. 
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CONSTITUTION DES POULES 

CHAMPIONNATS JEUNES 2024-2025 
 
 

-17 EXCELLENCE FEMININE 
1ère Phase 

            Poule A                                                                              Poule B 
N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 E TERRE ET MER (Bréhal HB) 5950046  1 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages  

2 E CENTRE MANCHE (ASPTT St Lo) 5950022  2 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages  

3 AL MARIGNY 5950013  3 E OCF/ CAEN EST (HB Caen Venoix) 5914039 

4 CERISY COUTANCES HB 5950038  4 ES AUMALOISE HB 5976008 

5 CA LISIEUX HB 5914018  5 EURE SEINE FEMININE (St Sébastien) 5927032 

6 AG DEAUVILLAISE 5914036  6 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages  

A l’issue de la première phase, les 3 premières équipes de chaque poule vont en poule haute et les 3 
dernières en poule basse 

 
 

                                BRASSAGE -17 EXCELLENCE FEMININE 
Suite à la réception de la confirmation des engagements, un tour de brassage est organisé. 
Un tournoi à 4 le weekend du 14-15 septembre 2024, les trois premières équipes sont 

qualifiées pour le championnat -17 Excellence. Le club en gras reçoit. 
 

1 ROUEN HB 5976006 

2 HB OCTEVILLE 5976053 

3 HBC ROUMOIS 5927007 

4 E. ALENCON ST GERMAIN 5961002 

 
 
 

                                      -15 EXCELLENCE FEMININE 
1ère Phase 

            Poule A                                                                              Poule B 
N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 CAEN EST (CL Colombelles HB) 5914026  1 HAVRE AC HB 5976038 

2 SM HAYTILLON HB 5950008  2 CENTRE EURE HB (SC Bernay HB) 5927006 

3 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages   3 ROUEN HB 5976006 

4 ASPTT ST LO HB 5950022  4 SMV VERNON SAINT MARCEL 5927030 

5 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages   5 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages  

6 E TERRE ET MET (PL Granville) 5950007  6 HB OCTEVILLE SUR MER 5976053 

 
A l’issue de la première phase, les 3 premières équipes de chaque poule vont en poule haute et les 3 

dernières en poule basse 
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BRASSAGE -15 EXCELLENCE FEMININE 
 
Deux tournois à 3 le weekend du 14-15 septembre 2024, les vainqueurs de chaque tournoi 

et le meilleur deuxième sont qualifiés pour le championnat -15 Excellence. Le club en gras reçoit. 
 
Les critères pris en compte pour le meilleur deuxième sont : 

1. Nombre de points 
2. Goal avérage général 
3. Meilleure attaque 
4. Le moins sanctionné 

 
              Tournoi 1                                                                            Tournoi 2 

N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 CL TOURLAVILLE  5950027  1 HBC YVETOTAIS 5976065 

2 RC BOLBEC HB 5976014  2 QUEVILLY COURONNE HB 5976055 

3 GCO BIHOREL 5976010  3 AG DEAUVILLAISE 5914036 

 
 
 

CHAMPIONNATS REGIONAUX JEUNES 
EXCELLENCE / HONNEUR FEMININES 

GRILLE POULE DE 6 EQUIPES 
J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 

21-22 
Sept 

28-29 
Sept 

05-06 
Oct 

12-13 
Oct 

09-10 
Nov 

16-17 
Nov 

23-24 
Nov 

07-08 
Déc 

11-12 
Janv 

18-19 
Janv 

2/6 6/3 5/4 3/1 1/2  6/2 3/6 4/5 1/3 2/1 

1/4 4/2 1/6 2/5 4/3 4/1 2/4 6/1 5/2 3/4  

3/5 5/1 2/3 6/4 5/6 5/3 1/5 3/2 4/6 6/5 
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MASCULINS 
 

-17 EXCELLENCE MASCULIN 
1ère Phase 

            Poule A                                                                              Poule B 
N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 CAEN HB 5914045  1 GCO BIHOREL 5976010 

2 COURSEULLES HBC 5914010  2 HBC EU 5976027 

3 AVRANCHES GRANVILLE 5950001  3 ROUEN HB 1 5976006 

4 ES FALAISIENNE HB 5914002  4 SMV VERNON SAINT MARCEL 5927030 

5 GONFREVILLE HB 5976004  5 ST SEBASTIEN SPORTS 5927032 

6 JS CHERBOURG HB 1 5950004  6 STADE VALERIQUAIS HB 5976064 

A l’issue de la première phase, les 3 premières équipes de chaque poule vont en poule haute et les 
3dernieres en poule basse 

 

                                    -17 HONNEUR MASCULINE 
1ère Phase 

            Poule A                                                                              Poule B 
N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 CERISY COUTANCES HB 5950038  1 AL DEVILLE HB 5976023 

2 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages   2 DIEPPE UC 5976002 

3 HB CAEN VENOIX 5914039  3 E VAL DE REUIL LOUVIERS HB 5927034 

4 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages   4 STADE SOTTEVILLAIS CC 5976063 

5 SUD ORNE (E Alençon St Germain) 5961002  5 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages  

6 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages   6 Equipe Qualifiée à l’issu des brassages  

A l’issue de la première phase, les 3 premières équipes de chaque poule vont en poule haute et les 3 
dernières en poule basse 

 

                               BRASSAGE -17 HONNEUR MASCULINE 
Deux tournois à 3 et un match sec le weekend du 14-15 septembre 2024, les deux premiers 

de chaque tournoi et le vainqueur du match sec sont qualifiés pour le championnat -17 Honneur. 
Le club en gras reçoit. 
 

            Tournoi 1                                                                              Tournoi 2 
N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 AL CESAIRE LEVILLAIN 5976001  1 BERNAY RUGLES CARSIX 5927006 

2 ASPTT ST LO HB 5950022  2 CMS OISSEL HB 5976054 

3 CA PONT AUDEMER HB 5927028  3 MEZIDON VA HB 5914021 

 

                                                              Match sec 
N° Club Convention N° 

1 JS CHERBOURG HB 2 5950004 

2 ROUEN HB 2 5976006 
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                                      -15 EXCELLENCE MASCULINE 
1ère Phase 

 

            Poule A                                                                              Poule B 
N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 CAEN HB 5914045  1 AG DEAUVILLAISE 5914036 

2 COURSEULLES HBC 5914010  2 GONFREVILLE HB 5976004 

3 E TERRE ET MER (PL Granville) 5950007  3 ROUEN HB 5976006 

4 ES FALAISIENNE HB 5914002  4 SMV VERNON SAINT MARCEL 5927030 

5 JS CHERBOURG HB 5950004  5 ST SEBASTIEN SPORTS 5927032 

6 ASPTT ST LO HB 5950022  6 SUD ORNE (E Alençon St Germain) 5961002 

A l’issue de la première phase, les 3 premières équipes de chaque poule vont en poule haute et les 3 
dernières en poule basse 

 
 
 

                                      -15 HONNEUR MASCULINE 
1ère Phase 

 

            Poule A                                                                              Poule B 
N° Club Convention N°  N° Club Convention N° 

1 US SAINT HILAIRE HB 5950020  1 DIEPPE UC 5976002 

2 CMS OISSEL HB 5976054  2 DEVILLE MAROMME HB 5976023 

3 PL AVRANCHES 5950001  3 E FECAMP ST LEONARD 5976029 

4 GCO BIHOREL 5976010  4 HBC EU 5976027 

5 JS CHERBOURG HB 2 5950004  5 STADE VALERIQUAIS 5976064 

6 AL CESAIRE LEVILLAIN 5976001  6 CS ANDELYS GAILLON AUBEVOYE 5927004 

A l’issue de la première phase, les 3 premières équipes de chaque poule vont en poule haute et les 3 
dernières en poule basse 

 
 
 

CHAMPIONNATS REGIONAUX JEUNES 
EXCELLENCE / HONNEUR MASCULIN 

GRILLE POULE DE 6 EQUIPES 
J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 

21-22 
Sept 

28-29 
Sept 

05-06 
Oct 

12-13 
Oct 

09-10 
Nov 

16-17 
Nov 

23-24 
Nov 

07-08 
Déc 

11-12 
Janv 

18-19 
Janv 

2/6 6/3 5/4 3/1 1/2  6/2 3/6 4/5 1/3 2/1 

1/4 4/2 1/6 2/5 4/3 4/1 2/4 6/1 5/2 3/4  

3/5 5/1 2/3 6/4 5/6 5/3 1/5 3/2 4/6 6/5 
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Obligation inscription officiels de banc 

 

En championnat -17 Excellence Masculins et Féminines et -15 Ans Excellence Masculins 
obligation d’inscrire sur la FDME un officiel de banc (A). 

Tout officiel de banc, porté sur une feuille de match, doit être licencié et titulaire de la 
qualification ou être en formation. 
 

Diplômes acceptés : 
 M12 certifié ou en formation 
 ER ou EIRJ à jour 
 Diplôme d’état (BE, DE, BPJEPS Handball)  

 

Suite à 2 avertissements (2 absences maximum/phase), le non-respect de cette obligation 
entraîne, à l’encontre du club concerné, l’application d’une pénalité sportive (1 point /match). 
 

Chaque club devra communiquer à la COC, avant le début du championnat, un ou plusieurs 
noms d’officiels A susceptibles d’apparaître sur une FDME. 

 
 
 

 
Patrick DEMAIRE 

Président de la C.O.C 
 


